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ZaZatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

A{ g Ol-}-’ Zatacznik nr 1
WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi pray poszcie

oraz w przypisach. -
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg gtipowiedz, pozostawiajac

prawidfowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebiarania*”.
g
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|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiegdh —

2. Rodzaj zadania publicznego”

Przeciwdzialanie uzaleZznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

629-983

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000005220, Kod pocztowy: 96-500, Poczta: Sochaczew, Miejscowos$¢: Kuznocin, Ulica: Kuznocin ,
Numer posesji: 67, Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: sochaczewski, Gmina: Sochaczew

Strona www.osrodek-alzheimera.pl Adres e-mail: biuro@osrodek-alzheimera.pl Numer telefonu: 501-

2. Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Karolina Fijotek

502-007-506

fijolek.karolina@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

uzaleznien

Uswiadomienie seniorow w sferze zagrozen wynikajacych z

2
2. Termin realizacji zadania publicznego !

Data
rozpoczecia

1.09.2022

Data
zakonczenia

31.10.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dtuzszy niz 90 dni.




Na co dzien zajmujemy si¢ w Naszym O$rodku opieka nad osobami z chorobg otgpienng, w tym choroba]
Alzheimera. Schorzenia te powodujg wycofanie sie z Zycia spolecznego i marginalizacjg. Nasz Osrodek i Nasi
specjalisci pomagaja w zapobieganiu wycofaniu si¢ z zycia spotecznego oraz rodzinnego. Na co dzien w Naszym
O$rodku opiekujemy sie 10 podopiecznymi oraz ich rodzinami tgcznie grupa okoto 60 oséb. W codziennych
Naszych Dziataniach wspieramy opiekunéw oraz ich rodziny. Doswiadczenie, dhugotrwala obserwacja oraz
prowadzenie telefonu zaufania os6b opiekujagcych si¢ osobami z demencja jednoznacznie wskazuje, ze wystgpuja
problemy z uzaleznieniem. Niestety trudna i dtugotrwata opieka oraz ogrom cigzkiej pracy jaka musza wykonac,
aby zapewni¢ odpowiednie funkcjonowanie, odbija si¢ na psychice rodzin. Chcemy wprowadzi¢ dzialania majace
na celu zwickszenie $wiadomosci wystgpowania probleméw uzaleznien wsrod rodzin. Warsztaty dla rodzin §
opickunow bede odbywaly sie z terapeutg oraz psychologiem. Gtownym celem tego zadania ma by¢ poszerzenie
wiedzy na temat uzaleznien, zachecenia do zycia bez natogu i do zdrowego trybu Zycia. Dziatania profilaktyczne
koncentruja si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, rozwijaniu konstruktywnych zainteresowan,
ksztaltowaniu umiejetnosci psychospotecznych, redukeji stresu i poprawie komfortu psychicznego.

1. Warsztaty z terapeuta zajgciowym

Celem warsztatow jest samopoznanie siebie, integracja z czlonkami grupy, analiza sytuacji zyciowej, nauka
wilasnych emocji, sposoby radzenia sobie z emocjami, nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych, przetamywanie
barier emocjonalnych

2. Warsztaty z psychologiem.
Zwickszenie $wiadomosci senioréw oraz ich rodzin jakie zagrozenie niosa za sobg uzaleznienia. Podczas
warsztatow uczestnicy zdobeda niczbedne wiedzg na temat zycia bez uzaleznien, budowania $wiadomosci oraz
poczucia whasnej wartosci. Warsztaty poprowadzi psycholog wykwalifikowany, posiadajgcy do$wiadczenie w
warsztatach dla osob uzaleznionych i wspohuzaleznionych. Zajecia majg na celu poszerzenic wiedzy, zdobycie
informaciji oraz motywacji do aktywnego trybu Zycia bez uzaleznien.
3. Zorganizowanie spotkania podsumowujacego cykl warsztatow profilaktycznych dla podopiecznych osrodka ich
rodzin oraz lokalnych senioréw. Spotkanie ma na celu integracje podopiecznych oraz lokalnych senioréw 1 ich
rodzin. Wydarzenic ma na celu promowanie pozytywnego wizerunku osob starszych w tym osob z choroby
Alzheimera oraz szerzenie §wiadomos$ci spotecznej na temat choroby, mozliwosci powstania uzaleznien wsrod

cztonkoéw rodzin tacznie 60 osob. Podczas wydarzenia bedzie miata miejsce prezentacja tworczosci podopiecznych

towarzyszenia i ich rodzin miedzy innymi w zakresie poezji i malarstwa.
K\fk!adcm rzeczowym bedzie zapewnienie miejsca gdzie odbedg si¢ warsztaty i spotkanie podsumowujgce ( sprzet
komputerowy, ogrod, sala ,).Na potrzeby realizacji projektu ze wzgledu na udziat w projekcie 0sob ze szczegdlnymi
potrzebami przeanalizowali$my trzy zakresy wskazane w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.o zapewnianiu
dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami(Dz.U.z2020 r. poz. 1062 —dalej:,ustawa o zapewnieniu
dostepnosci .Zapewniamy wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne budynkow, W

ktérych realizowane jest zadanie publiczne, instalacje urzadzen lub zastosowanie $rodkow technicznych i rozwigzarn|




architektonicznych w budynku, ktore umozliwiaja dostgp do pomieszczen, w ktérych realizowane jest zadanie
publiczne z wylaczeniem pomieszczen technicznych,
Osrodek  jest przygotowany do zapewnienia wszystkich potrzeb dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami
wprowadzajac odpowiednig organizacje, aby dostosowac¢ rytm zaje¢ do umiejetnosci i tepa pracy beneficjentow]
przy realizacji projektu. OSrodek ma wolny od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjng
budynku, oznaczenia kierunkowe, specjalny podjazd dla niepetnosprawnych, wyjécie spoza podjazdu réwniez jest
zaopatrzony w barierkg, pomieszczenie bez progéw, uchwyty zamontowane w toalecie, pomieszczenia sa obszerng
oswietlone naturalnym $wiatlem. Posiadamy wyjscie ewakuacyjne przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych 3
oznaczeniami kierunkowymi. Osoby niepetnosprawne moga korzystac z opieki i wsparcia opiekuna przez caly czag
pobytu. Miejsce realizacji zadania: O$rodek dziennego pobytu Zyzio Kuznocin 67, 96-500 Sochaczew.Zadanig)

bgdzie realizowane dla mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezuitatu

Planowany poziom
osiagniecia rezultatéw
(warto$¢ docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw / zrédio
informacji o osiagnieciu wskaZnika

Warsztaty z terapeutg zajeciowym 12h

20 osob

Lista obecnosci, zdjecia, informacje na
portalach spoteczno$ciowych

s
w

\q

Warsztaty z psychologiem na temat | 20 0sdb Lista obecnosci, zdjgcia, informacje na
uzaleznien 12h portalach spotecznosciowych
Spotkanie podsumowujgce cykl 60 osdb zdjecia, informacje na  portalach
arsztatow profilaktycznych spoteczno$ciowych, sprawozdanie
koordynatora z przebiegu imprezy
Poprawa  samooceny i zwigkszenie | Zwigkszenie $wiadomoSci | Ankieta, obserwacje  pracownikow
swiadomo$ci uczestnikow zadania u beneficjow projektow osrodka

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bl:dq|
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera zostata zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sadowym w

2001 roku, ma status organizacji pozytku publicznego. W szeroko pojetej dziatalnoéci statutowej organizacji
miesci si¢ wszelka pomoc chorym na chorobe Alzheimera, ich rodzinom i opickunom. O$rodek zatrudnia
terapeute zajeciowego, rehabilitanta, opiekuna medycznego oraz kucharke. Posiadamy réwniez wolontariuszy,
thc')rzy pomagaja w codziennej pracy fundacji oraz w organizowaniu imprez i innych zadan realizowanych
przez fundacje.

Zasoby rzeczowe: sala rehabilitacyjna, bardzo dobrze wyposazona w specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny,
bedzie wykorzystany w czasie realizacji zadania jako warto$¢ dodana, sala terapii zajeciowej tez dobrze
wyposazona w odpowiednie przybory, gry i podreczniki, rowniez dodana warto$é.

Zespot technologii zywienia tj- kuchnia, jadalnia, zmywalnia i piwnica na przechowywanie ziemniakow,




Warzyw

i innych produktow, sa dwa duze hole z garderoba, tazienka z prysznicem i pralka dla podopiecznych, tazienka
dla pracownikéw i mate pomieszczenie biurowe. Duzy ogrod -3000m kw. ze drzewostanem i kwiatami do
spacerow.

Zasoby kadrowe: terapeuta zajeciowy posiadajacy odpowiednie kwalifikacj¢ do wykonywania zawodu.
rehabilitant posiada stosowne wyksztalcenie, kwalifikacje oraz dodwiadezenie do pracy.

koordynator- osoba posiadajacy wyzsze wyksztalcenie, doswiadczenie do kierowania zespolem, zajmie sig
opracowaniem dokumentacji w zakresie realizacji projektu, bedzie dokonywal zakupoéw niezbednych doj
realizacji zadania, nadzoér nad budzetem oraz sprawozdawczoscia. Biuro ksiggowe ksiegowanie dokumentow,

opis dokumentdéw, umowa o wspotpracy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania

publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotagji Z innych
PLN #rodet

1. Zatrudnienie terapeuty zajeciowego 1500 1500 0

2. Zakup materiatow profilaktycznych 2000 1500 0

3. Warsztaty z psychologiem, koszt 1000 1000 0
psychologa

4. Spotkanie podsumowujgce cykl 3000 3000 0
warsztatéw profilaktycznych

5. Obstuga projektu (ksiegowosc, 1000 1500 0}
koordynacja

6. Zakup namiotu do przeprowadzenia 1500 1000 (1]
warsztatow podczas spotkania
podsumowujacego w plenerze

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zelegaf=ia}® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalsjg)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czgsci ! niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmgwiasciwgewltencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



mgr Karolina Fijolek
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[podpls osnby upowaznionej lub pisy
0s0b upowainionych do skladanié oswiadczer
woli w imieniu oferentdw)

Prezes. Zarzadu. Fundacp'
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